Natura, viata omului!
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Natura te imbraca, iti dd de mancare, loc unde sa stai si tot ce ai nevoie! Noi ce facem in
schimb? O distrugem tot mai mult pe zi ce trece in loc sa o protejam! Ar trebui sa fim mai buni si sa
Tncercam sa ne gandim si la viitorul copiilor nostri, nepotilor nostri, stranepotilor nostri.....etc. Si la
ceea ce ne tine in viatd, Sa incercam sa o protejam si sd o 1asdm sa trdiasca si ea aldturi de noi asa
cum ea ne lasa pe noi sa traim!

Viata noastra depinde foarte mult de natura, de tot ceea ce ne inconjoara. Avem nevoie de un
mediu cat mai curat, cat mai sanatos pentru oameni cat si pentru restul vietuitoarelor (atat plante cat
si animale).

Oamenii incd nu sunt constienti cat de mult s-a distrus natura ca urmare a activitatilor
ilegale. Taierea padurilor in masa, braconajul, impuscatul pasarilor, vanatorile ilegale si multe altele
distrug natura. Natura are nevoie de o pauza destul de lunga pentru a se putea reface méacar putin,
dar daca totul va continua asa, In ritmul acesta nu vor mai exista pasari care s manance insecte
(tantari,muste).

Tn natura rolul padurilor este pentru a asigura stabilitatea pimantului, (din cauza defrisarilor
au loc alunecdri de teren) asigura adapost si hrana animalelor, asigura materie prima pentru
prelucrarea lemnului.

Un lucru foarte important transforma dioxidul de carbon in oxigen vital pentru sustinerea
vietil.

"Efectul de racorire al unui singur copac este echivalent cu efectul a 10 aparate de aer
conditionat de camera, in functiune pentru 20 de ore pe zi

- Un copac plantat astazi in partea de vest a casei va insemna o reducere de 3% a consumului
de energie Tn cinci ani, 12% economie in 15 ani.

- Un singur rand de copaci reduce poluarea cu particule cu 9-13%."

De ce tot timpul distrugem ceva de care ar trebui sa
avem grija ca de propriul nostru parinte? Pentru ca avem
nevoie de mancare, noi spatii de locuit, energie electrica,
combustibili, etc.

De ce facem toate aceste lucruri? Ca sa ducem o viata
mai buna!

De ce nu incercam sa ajutam la mentinerea echilibrului
natural pentru ca si altii sa se poata bucura de o viata frumoasa?




Pentru ca suntem comozi si nu ne vine sa credem cat de mare este importamta si implicatiile
naturii in viata noastra!

De ce oamenii care au putere nu fac nimic in scopul protectiei mediului? Pentru cd mai sunt
multi care inca trebuie sa isi umple buzunarele pe spatele unor resurse care inca nu s-au terminat!

Noi toti trebuie sa respectam natura si sa-i oferim mai mult decét 1i oferim noi, protectia, o
viatd mai buna, fara poluare, fard deseuri toxice, fard oameni care cred ca aceasta nu simte, nu
traieste, nu Tsi exprima sentimentele, exact ca un om, greseste. Aceasta este ca un adevarat om care
te ajutd la necaz, 1ti oferd si iti da tot ceea ce iti pofteste inima. Cuvantul om si natura sunt doua
cuvinte care stau lipite ca scaiul unul de celdlalt. Sunt doi frati ce se iubesc si se ajutd, ce gantesc si
simt la fel. Avem multe lucruri pe care natura ni le-a oferit de exemplu ,,apa vietii”.

Apa este un factor de mediu indispensabil vietii. Ea indeplineste Tn organism multiple
functii, fara apa toate reactiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apa sau consumul de apa
poluata are multiple consecinte negative asupra omului si sanatatii sale. Poluarea reprezinta
modificarea componentelor naturale prin prezenta unor componente strdine, numite poluanti, ca
urmare a activitatii omului, si care provoaca prin natura lor, prin concentratia Th care se gasesc si
prin timpul cat actioneaza, efecte nocive asupra sanatitii, creeaza disconfort sau impiedica folosirea
unor componente ale mediului esentiale vietii nu vor mai exista pesti in Delta Dunarii, nu va mai
exista turism.

Omul traieste datorita naturii, dacd moare natura moare si omul.

Copiii, oameni mari, oricine ar putea sa se implice in aceasta datorie pe care o avem fata de
mediu. De exemplu, in scoala in care Tnvat sunt oameni minunati care ne vorbesc de fiecare data cu
dragoste si fericire despre natura si bogatiile ei. Pe noi ne-au interesat foarte mult toate aceste
informatii si am hotarat impreuna cu profesorii tocmai de cand eram mici sa ajutim mediul,
fncercand sa nu mai poluam si sa strdngem gunoiele, unele fiind reciclabile si am incercat sa le
refolosim Tn scopuri utile noua si celor din jur de exemplu: costume ECO, jucarii si tot felul de
instrumente si vase ecologice, care ne-au fost de mare folos. Tmpreuni cu colegii mei incercim si
ajutam natura, mai ales oamenii, ajutdndu-i pe unii sa nu o mai distruga si schimbandu-le parerea ce
0 aveau fata de mediu.

Ma simt bine si sunt fericita ca pot face toate acestea.

Fara natura noi nu am mai exista, nu am mai avea hrana sau oxigen.

Venind vorba despre oxigen... Acesta ne este de mare folos noua, oamenilor cat si animalelor,
pasarilor, insectelor. Acesta nu este doar un simplu cuvéant, de el depinde viata noastra.

Mai important decat méncarea sau apa, oxigenul hraneste corpul si il protejeaza impotriva
agentilor patogeni. Fiecare celula din corpul nostru foloseste oxigenul in metabolismul zilnic ce ne
da viata si energie.

Oxigenul hraneste creierul si ajutd corpul sa lupte cu infectiile si sd Intdreasca sistemul
imunitar. Acesta fiind incd un motiv care ne spune foarte serios sa avem grija de natura. Un alt
element foarte important al naturii sunt florile. Avem datoria sa le iubim, asa cum si ele ne iubesc
pe noi, fira si ne ceard nimic in schimb. Ingrijindu-le cu caldura sufleteascd, chiar cu o vorba calda,
acestea simt gesturile de prietenie si de ocrotire si ne rasplitesc prin efectele benefice asupra a tot
ceea ce Inseamna sandatate psihica si chiar fizica.

Cand suntem stapaniti de un sentiment de tristete, depresie sau deznadejde, vom gasi, In
culorile si in parfumul florilor, ajutorul de a reveni la bucurie, optimism §i sperantd in mult bine.
Energia Tnmagazinata in petalele colorate ne este transmisd direct, dandu-ne forta de a invinge
starile de stres, necazurile si chiar unele boli cronice.

Cu mult timp in urmad, 1n epoca victoriand a Angliei, florile aveau o semnificatie distincta,
considerandu-se ca fiecare specie transmitea o informatie clara despre sentimentele celui care le
oferea fatd de persoana ce le primea. Era metoda directd de comunicare intre oameni, folosind
florile pentru a exprima cuvintele care uneori erau mai greu de pronuntat. In randurile care urmeaza,
incercam sa lasam florile sa-si prezinte personalitatea printr-o anumita semnificatie. De aceea noi
trebuie sa le protejam, si sa nu le distrugem.



Din punctul meu de vedere, cred ca natura este prietenul cel mai bun al unui om, de aceea eu
le spun tuturor cu dragoste sa recicleze, sa protejeze si sa refoloseasca orice, cat de neinsemnat ar fi
acel lucru pentru ca orice are suflet la fel si planetal!!



